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Dislexia e Lingua Inglesa

A busca de curso de inglés para disléxicos é
frequente entre alunos adultos e pais. Porém, nao é
gualquer curso de inglés que atendera as
necessidades desses aprendizes. Neste artigo
explicarei porque aprender inglés para disléxicos
pode ser uma tarefa tao dificil, qual o melhor
caminho de aprendizado e como superar esse
desafio e aprender a falar inglés.

Antes de mais nada, gostaria de me apresentar.
Meu nome € Rodrigo Guimaraes, sou Especialista
em Ensino de Linguas Estrangeiras e criador do
metodo Spindow e, desde 2015, recomendado pela
Associacao Brasileira de Dislexia e pelo Centro
Especializado em Disturbios de Aprendizagem para
0 ensino de inglés para disléxicos e para alunos
com outros disturbios de aprendizagem.
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Inglés para disléxicos
por que pode ser

mais dificil?
Frequentemente, as pessoas nao entendem os

motivos que baseiam a dificuldade de aprender
iInglés para disléxicos. Vamos entender isso de uma
vez por todas.

Primeiramente, o que é dislexia?

Segundo a International Dyslexia Association, “A
Dislexia do desenvolvimento é considerada um
transtorno especifico de aprendizagem de origem
neurobiolOgica, caracterizada por dificuldade no
reconhecimento preciso e/ou fluente da palavra, na
habilidade de decodificacao e em soletracao. Essas
dificuldades normalmente resultam de um déficit no
componente fonoldgico da linguagem e séo
Inesperadas em relacédo a idade e outras
habilidades cognitivas.”
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Em outras palavras,
| o aluno disléxico tera @
| mais dificuldade de fazer uma

™ rclacdo fonema-grafema, ou seja,
de associar o som da palavra
com sua forma escrita. Isso acontece pois
sua rota fonologica n&o acessa todos 0s
componentes que um cerebro n&o disléxico
acessa.

Nao disléxico Disléxico

Como resultado, a leitura e escrita pode ser um
grande desafio para o aluno com dislexia, que
muitas vezes precisara de intervencdes que o

ajudem a criar estratégias para este aprendizado.
Mas por que aprender a falar inglés é ainda mais
dificil?
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A relagéo
“inglés - dislexia”

Ha& uma forma de classificar as linguas de
acordo com sua complexidade. Elas sao
divididas em “linguas transparentes” e “linguas
opacas”. Quanto mais transparente for a lingua,
maior € a correspondéncia direta entre fonema e
grafema, ou seja, a palavra e lida exatamente da
forma que é escrita, as vezes, sem nenhuma
variacao.

Em contrapartida, quanto mais opaca for a
lingua, maior é a variacao de correspondéncia
entre fonemas e grafemas, ou seja, um grafema
pode ter mais de um fonema e vice-versa. Em
outras palavras,, uma letra ou silaba pode ter
mais de uma pronuncia.
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Estudos mostram que @

linguas como o Finlandés ou
Italiano chegam a ter até 90%
de correspondéncia entre fonemas
e grafemas, tornando-se linguas mais
transparentes. Por outro lado, o inglés
teria apenas cerca de 13%, tornando-se uma
lingua bastante opaca..

Linguas mais Linguas mais
transparentes opacas

Lé-se da forma H4 muitas variagoes
que se escreve entre a forma que se
escreve e que se lé

Finlandés Grego Portugués Francés Inglés
Italiano Holandés Dinamarqués
Espanhol Sueco
Alemao
Noruegués
Islandés

Como resultado, entendendo que a rota fonologica
do disléxico ndo acessa a regiao Occipital-temporal
e Parietal-temporal, responsaveis por identificar as
letras e dar significado as palavras, esse processo
de aprendizagem pode se tornar sofrido e penoso.
Mas existem caminhos para tornar esse processo
possivel e até prazeroso. E o que conto a seguir.
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=3 [ método multissensorial
como caminho

Dessa forma, o método multissensorial se
torna o mais adequado para o aluno disléxico.
Mas o que significa método multissensorial?

Quando falamos em método multissensorial,
ou mesmo em alfabetizacao multissensorial,
estamos falando em combinar a utilizacao de
estimulos auditivos, visuais e cinestésicos-
corporais para promover aprendizagem. Em
Spindow sabemos que a combinacao desses
canais sensoriais cria estilos de aprendizagem
unicos e que oferecer acesso a estes
diferentes estilos de aprendizagem € a chave
para promover um ensino inclusivo e
motivador.
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W Estilos de aprendizagem

Estilos de aprendizagem
Cada um de nds tem um caminho natural para
0 aprendizado. Recebemos, processamos e
armazenamos as informacdes de maneiras
diferentes e utilizando nossos canais
sensoriais. E uma vez gque entendemos ISso,
podemos comecar a criar estratégias de
ensino que atendam os mais diversos estilos
de aprendizagem, incluindo alunos com
dislexia ou outros disturbios de aprendizagem.

Mas além disso, agora vamos adicionar um
elemento fundamental para que o curso de
Inglés para disléxicos seja um sucesso e
promova resultados satisfatorios. Portanto,
vamos olhar de forma bem pratica para o que
acontece nos hemisférios cerebrais de um
disléxico
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lisando o lado direito
do cérebro

Falamos anteriormente que o cérebro disléxico
Nao acessa as mesmas regioes cerebrais que o
cérebro nao dislexico. Para compensar esta falta o
dislexico acaba potencializando outras regides do
cérebro. E exatamente neste ponto que temos
diversas potencialidades para explorar.

AMOR DE MAE

Se observarmos a imagem abaixo, vemos que o
disléexico acessa componentes do lado direito do
cérebro, como uma forma de compensar a nao
utilizacao das regides Occipital-temporal e
Parietal-temporal. Dessa forma, a chave esta em
entender como esse lado direito do cérebro
aprende e como podemos acessa-lo.

O lado direito do cérebro tem trés caracteristicas
bem interessantes: ele pensa em rede, busca a
Imagem do todo e tenta entender a conexao entre
as partes.
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Além disso, o lado direito
/¢ do cérebro esta relacionado ao

henaeie ™ pensamento criativo, resolucao

de problemas e a expressao

artistica. Trabalhamos este tema com
profundidade em nosso programa para

multiplicadores do Spindow, o Multisensory

Learning Program.

Nao disléxico Disléxico

Lado esquerdo Lado direito Lado esquerdo Lado direito

Com todas essas caracteristicas e fundamental que
0 aluno com dislexia possa vivenciar o aprendizado
de outra forma.
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Pensamento linear x
Pensamento radial

AMOR DE MAE

A maioria dos materiais e métodos (inclusive este
texto) esta organizado de forma linear (ou seja,
literalmente, em linhas). Isso tem sua importancia,
mas certamente nao € a forma preferida do lado
direito do cérebro. O lado direito do cérebro
aprender melhor de forma radial. Sabe o que isso
significa?

O pensamento radial, sistémico ou exponencial,
Nnos permite perceber e criar novas conexoes
entre as partes que compde o todo. Permite que
haja a consideracédo de multiplos focos, aspectos,
variaveis, partes e relactes. Alem disso, nos da a
capacidade de transformar um modelo mental
linear em um mindset exponencial.
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Outra maneira de entender o

pensamento exponencial é
compreender o conceito matematico.
Neste caso, 0 crescimento linear € uma

progressao 1+. Ou seja, 1 se torna 2, que se

torna 3, que se torna 4 e assim por diante. J4 o

crescimento exponencial é a multiplicacao
repetida de uma constante: 1 se torna 2, que se
torna 4, que vira 8 e sO0 aumenta.

E justamente a mudanca de um paradigma linear
para outro radial e de forma multissensorial que
fard uma grande diferenca para o aluno disléxico.
Proporcionando uma série de beneficios, como
desenvolvimento de funcdes executivas,
desenvolvimento cognitivo e melhora no
desempenho em outras materias.
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Curso de inglés
para disléxicos
Spindow

DISLEXIA TDAH
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Material de inglés multissensorial

Os alunos Spindow contam com material de inglés
multissensorial exclusivo. Um deles é o tabuleiro
Spindow, que esta disponivel nas versoes fisica e

online. Com o tabuleiro Spindow é possivel
organizar estruturas, ideias e pensamentos em
inglés, auxiliando a fala e a pratica da oralidade.

K Dislexia TDAH Amor de M3e @dislexiatdahamordemae Dislexia TDAH Amor de Mae




©

Disponivel
Tabuleiro Do
Spindow online

Add content to Spindow
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Spinning books e as

dinamicas das aulas

As dinamicas das aulas envolvem o uso do
tabuleiro Spindow a partir de um material didatico
Inclusivo, os Spinning Books, com temas variados.
As atividades trazem a multissensorialidade para
0 centro do aprendizado, permitindo uma melhor

Integracao dos sentidos e com isso maior
assimilacao. o

AMOR DE MAE

Spincdow

Chan

Atraves dos Spinning Books o | g
~ . your lite

aluno desenvolve fluéncia, 7
cognicao e autoconhecimento.

nnnnnnnnnnnn

Vocabuldrio

Spindow
Spincdow
Spincdow

@dislexiatdahamordemae Dislexia TDAH Amor de Mae

K3 Dislexia TDAH Amor de Mae




©

AMOR DE MAE

Professores Certificados

Primeiramente, em nosso curso de inglés para
dislexicos, os alunos contam com professores
certificados que conhecem nosso método a fundo
e tem uma visao inclusiva da educacao..

Aulas online individuais, em dupla ou trio

Com a atencao personalizada do professor, vocé
pode escolher fazer aulas individuais, em dupla ou
trio. E importante dizer que temos uma plataforma
online que torna o aprendizado online ainda mais
produtivo que o presencial. Alem disso, nossos
alunos também contam com atividades extras e
plantdes de duvida 3 vezes por semana para se
manterem ativos no processo de aprendizagem..
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Criador de Spindow

Rodrigo Guimaraes é o criador de Spindow. E
Especialista em Ensino de Lingua Estrangeira —
Inglés e Graduado em Administracao de
Empresas e possui uma serie de formacoes em
abordagens sistémico-fenomenolbgicas no
Brasil e Alemanha. Atua com aprendizagem de
Inglés desde 2009 e também com aprendizagem
organizacional. Acredita que Spindow possa
trazer independéncia e capacidade de
estabelecer relacdes genuinas.

Gostou desse artigo e precisa de ajuda para
aprender inglés? Entre em contato com
Spindow. Ou, se vocé quer ajudar um aluno com
dislexia a aprender a falar inglés, conheca
NOSSOS programas para ensinar com Spindow.

K3 Dislexia TDAH Amor de Mae @dislexiatdahamordemae Dislexia TDAH Amor de Mae




©

822 Y 5

\ o
A\

/ o

.|

DISLEXIA TDAH
AAAAAAAAA

CONTATO DA SPINDOW
r@ @spindow_edu

n www.facebook.com/spindow

) https://spindow.com.br
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Referéncia

Autor do texto Rodrigo Guimaraes
https://spindow.com.br/curso-de-ingles-para-
dislexicos-tudo-0-que-voce-precisa-saber/
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“PROJETO DE DISLEXIA TDAH AMOR"

SOBRE

A Dislexia TDAH Amor de M é um projeto de agao social, fundado em
Ribeirdo Preto — SP, nao tem fins lucrativos, com o objetivo de compartilhar
experiéncia e divulgar informacdes sobre a Dislexia (Transtorno Especifico de
Aprendizagem) e TDAH (Transtorno do Déficit de Atencdo/Hiperatividade),
para profissionais de educacdo e para a sociedade.

No esforco de lutar pela garantir da inclusao, da cidadania plena de todas as
pessoas com Dislexia e TDAH, ampliando o conhecimento da populacdo sobre
o assunto, a Dislexia e TDAH Amor de Mae tem a intencao de ser a ponte de
saberes, entre o conhecimento cientifico e a sociedade, para que cada vez
mais os transtornos possam ser identificados, diagnosticados e tratados
corretamente.

Nao é finalidade do Projeto Dislexia TDAH Amor de Mae a analise, emissdo de
gualquer tipo de parecer ou diagndstico, tarefa esta que é reservada
exclusivamente a profissionais de saude especializados.

Missao

Mostrar as pessoas com Dislexia e TDAH e aos seus familiares que é possivel

realizar e alcancar seus sonhos.

Garantir as pessoas com Dislexia e TDAH acesso a informacdes e ferramentas
para desenvolver as competéncias académicas, sociais e emocionais
necessarias para prosperar na escola, no trabalho e na vida.

Ser a ponte de saberes entre profissionais de saude e da educag¢ao, com as
pessoas com Dislexia e TDAH e seus familiares.

Visao

Contribuindo para uma sociedade mais justa e inclusiva. A partir do respeito
e reconhecimento das pessoas com Dislexia e TDAH.
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“MATERIAIS GRATUITOS"
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LANGAMENTO Lancamento do livro infanti co"-mc"w "DISLEXIA UM MODO
EbOOk DISLEXIA: UM MODO DIFERENTE DE APRENDER"
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DISLEXIA TDAH
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CONTATOS
INSTAGRAM : @dislexiatdahamordemae
YOUTUBE : DISLEXIA TDAH AMOR DE MAE

FACEBOOK: DISLEXIA TDAH AMOR DE MAE

FACA PARTE DO NO$SSO GRUPO
NO TELEGRAM

DO ( f oS——
BIO [ :
RATUI N ;
\

*NOTICIAS
*VIVENCIAS

*MATERIAIS GRATUITOS i

*FIQUE POR DENTRO ( :
DOS EVENTOS SOBRE '
EDUCAGAO
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