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RODRIGO E SARAH SÃO IRMÃOS. SARAH TEM 7 

ANOS MUITO ESPERTA E ADORA FALAR E FAZER 

PERGUNTAS, RODRIGO TEM 12 ANOS UMA CRIANÇA 

MUITO INTELIGENTE, EDUCADO E AMA VÍDEO GAME.
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UM DIA RODRIGO ESTAVA JOGANDO VÍDEO GAME E SARAH 

CHEGOU E FEZ A SEGUINTE PERGUNTA. 
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“O QUE É DISLEXIA, 

É UMA DOENÇA?”

POR QUE VOCÊ ESTÁ 

PERGUNTANDO ISSO?
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vou te explicar 
então o que é 
dislexia.

Eu tenho dislexia, antes 
de descobrir não me sentia               

bem na escola, 
a minha professora me 

obrigava a fazer coisas que
não conseguia, então fazia bagunça 

na aula para ela não perceber 
minha dificuldade.

EU ESCUTEI A MAMÃE
CONVERSANDO COM MINHA 
PROFESSORA, ELA DISSE 
QUE POSSO TER DISLEXIA 

COMO VOCÊ, PORQUE ESTOU 
COM MUITA DIFICULDADE NA 
ESCOLA, TEM AMIGAS QUE 
JÁ ESTÃO LENDO E EU NÃO 
CONSIGO ENTENDER ESTAS 

LETRINHAS QUE A
PROFESSORA ENSINA.
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Mas com o tempo a mamãe me levou para fazer uma 
avaliação neuropsicológica com a tia Iralúcia      
(neuropsicóloga).
E então ela descobriu como funciona meu cérebro e 
pediu para mamãe me levar para fazer vários exames 
para complementar esta avaliação.
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Eu também fui na tia Fabiana                
(fonoaudióloga) e fiz uma avaliação, 

assim descobri que tenho Dislexia 
(Transtorno Específico de             

Aprendizagem).
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Então mamãe foi estudar o que é dislexia 
e me explicou, que nosso cérebro comanda    
todo corpo e dentro do cérebro tem varias               

engrenagens. tem algumas engrenagens           
específicas de leitura e escrita que no meu 

cérebro funciona diferente e isso faz com  que 
quem tem dislexia tenha dificuldades para  
aprender a ler, a escrever e a interpretar 

texto. Então, dislexia Sarah é uma dificuldade 
em aprender a ler e a escrever,                             

não é uma doença!



Alguns amigos da escola diziam 
que eu mentia quanto a minha 
dificuldade, mas expliquei que 
minha dificuldade não se vê, 
mas ela existe.

Mas com esta dificuldade 
como então posso aprender 
a ler e a escrever?
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Para quem tem dislexia 

como eu, tenho que fazer 

bastante 

exercícios com tia

Fabiana (fonoaudióloga) 

e por isso vou lá 2x por 

semana. Ela ensinou a 

minha professora e a 

mamãe que aprendo de 

uma forma diferente de 

quem não tem dislexia. 

Com este jeito diferente 
da professora ensinar 

aprendo tudo muito bem. 
Leio mais lento, tenho 

várias dificuldades 
ainda, mas faço e

aprendo tudo. Cada um 
tem sua forma de 

aprender e todos tem 
que respeitar.

Tenho algumas
engrenagens lá no meu 
cérebro que trabalham a 
todo vapor e muito bem, 
as engrenagens do
pensamento criativo, da 
resolução de problemas 
e a expressão artística. 
Estas engrenagens 
muitas vezes trabalham 
melhores que de muitos. E 
outra coisa a inteligência 
é normal. Para aprender 
algumas coisas posso ser 
até melhor que meus 
amigos.



ler envolve diversas engrenagens do cérebro. Vou te explicar onde ficam essas

engrenagens, Vamos falar do lado esquerdo do cérebro:

As engrenagens para leitura são do lado esquerdo do cérebro, ”enquanto você lê são 

ativadas as áreas da atenção”, que ficam na frente da cabeça (frontal).

“Da visão, identificação da palavra escrita”, fica atrás da cabeça (occipital),

“Da audição, análise dos sons que compõem a palavra escrita”, fica do lado do ouvido

(temporal), 

“Sequência dos sons e letras para formação da palavra”, fica quase em cima da cabeça

(parietal)

“Produção da leitura e escrita de palavra”, fica na frente da cabeça (frontal)

Quando há falha e alteração em algumas dessas áreas, surge a dificuldade da leitura, 

escrita e interpretação de texto.

E existe muitas crianças com dislexia, com dificuldade para ler, escrever e interpretar 

textos. E muitos podem apresentar também dificuldade na matemática. É muito

importante a professora e a família saberem sobre a dislexia, assim fica tudo mais fácil.
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frontal
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temporal occiptal
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Nossa!! Vou chegar na escola e
explicar para todos meus amigos
que nosso cérebro é dividido em
partes e cheio de engrenagens
para funcionar e cada um tem seu
jeito diferente de aprender.
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E fale que todas as pessoas 

são diferentes e que cada 

uma  precisa ser respeitada.
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Projeto sem fins lucrativos
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AMOR DE MÃE



Para colorir!
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Para colorir!



O PROJETO DISLEXIA TDAH AMOR DE 

MÃE TEM COMO OBJETIVO CONTRIBUIR 

PARA UMA SOCIEDADE MAIS JUSTA E

INCLUSIVA. QUE A DISLEXIA E TDAH 

SEJAM RESPEITADOS E RECONHECIDOS.

REFERÊNCIAS:

Livro “As Aventuras de Lidinho - O que é dislexia?” autoras Bianca dos 

Santos e Simone Aparecida Capellini.

DIREÇÃO DE ARTE: Digital Chilli Comunicação

ILUSTRAÇÃO VOLUNTÁRIA: Karinna Belmont (Karacool)
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Quando recebi o diagnóstico do meu filho 
busquei informações e logo tive uma 

conversa com ele para explicar o que é
dislexia. 

Agora, minha filha de 7 anos, está em risco 
para dislexia e surgiu a pergunta 

- mãe estou doente? 

Foi quando surgiu a ideia de adaptar 
a história que contei para eles em um livro 
infantil para ajudar a todos entenderem o 

que é dislexia de uma forma simples. 

Uma história de uma mãe para seus filhos.

Boa leitura e compartilhe!

DISLEXIA TDAH
AMOR DE MÃE
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