
 

Sindicato dos Estabelecimentos de Ensino no Estado de São Paulo
ENDEREÇO: Rua da Penha, 652
Fone: 15-3231-8459

  
ATIVIDADES LÚDICAS PARA ESPAÇOS PEQUENOS E 

 
21 de março de 2020, das 9h às 18h
Local: R. Dr. Luiz Mendes de Almeida, 848 
TAXA: As escolas em dia com o Sieeesp são isentas de pagamento. Para demais 
interessados o custo será de R$ 180,00 por insc
 
As inscrições deverão ser feitas 
e-mail sorocaba@sieeesp.com.br
  
OBS: Haverá tolerância de no máximo 10 minutos para eventuais atrasos. O NÃO 
COMPARECIMENTO gera SUSPENSÃO DE 60 
entrega de certificado a quem não permanecer até o final do curso. 

GERONIMO MIGUEL CARDIA:
de Sorocaba (2007). Atualmente é professor de educação física no Colégio 
Uirapuru e na cidade de Sorocaba
Educação Física Escolar, com ênfase na Educação Infantil. Produziu material p
EAD na disciplina Jogos e Recreação Infantil. Fez cursos de Pós
de especialização em Ginástica Escolar, Recreação, Psicopedagogia, Ciência do 
Esporte, Ciência Ambiental, Pedagogia do Movimento e Formação Docente para 
Ensino Superior e atualmente faz Pós

SÍNTESE: Em decorrência das perdas dos espaços e de tempos dedicados 
naturalmente as brincadeiras no cotidiano da criança, o ambiente escolar, depois 
da família, se tornou uma das possibilidades para o d
lúdicas que estimulem o movimento corporal. É sabido da importância do ambiente 
lúdico para aprendizagem, portanto propor atividades que além de desafiarem as 
habilidades motoras e cognitivas agreguem conteúdos pedagógicos pode
potencializar o rendimento escolar.

OBJETIVO: Este curso tem por objetivo oportunizar conhecimentos teóricos e 
práticos para professores do Ensino Fundamental I, discorrer e vivenciar os 
conceitos da psicomotricidade, destacar a importância dos estímulos 
movimentos corporais e sua influência na aprendizagem, e com isso estimular suas 
capacidades lúdicas e criativas levando
que poderão ser utilizados para alcançar as metas pedagógicas.
 
CONTEÚDOS: 
- Conceito de Lúdico e sua importância na formação educacional.
- Características da criança do Ensino Fundamental I.
- Conceitos da psicomotricidade: lateralidade
estruturação espacial e estruturação temporal. 
- O lúdico como estratégia e conteúdo no Ensino Fundamental I 
- Possibilidades Lúdicas: tradicionais, ecológicas, rodas e brinquedos cantados, 
adaptadas, com sucatas e cooperativas.

PRÁTICA: As propostas práticas serão adequadas e intercaladas à teoria. 
Ressaltando que a cada vivência lúdica será oportunizado momento de reflexão e 
debate, destacando as possibilidades de aplicação da mesma, levando
as experiências e a realidade escolar dos participantes. 

MATERIAL: Caderno para anotações, caneta e vestimenta a
atividades práticas.

PÚBLICO-ALVO:

     SIEEESP - REGIONAL SOROCABA
Sindicato dos Estabelecimentos de Ensino no Estado de São Paulo

: Rua da Penha, 652 - Sala 05 – Centro 
8459 sorocaba@sieeesp.com.br

ATIVIDADES LÚDICAS PARA ESPAÇOS PEQUENOS E 

21 de março de 2020, das 9h às 18h – C.H. 8 horas 
R. Dr. Luiz Mendes de Almeida, 848 – Jd São Paulo 
As escolas em dia com o Sieeesp são isentas de pagamento. Para demais 

interessados o custo será de R$ 180,00 por inscrição.

As inscrições deverão ser feitas até dia 16/03 pelo telefone (15)3231
sorocaba@sieeesp.com.br  das 8h às 17h.    

Haverá tolerância de no máximo 10 minutos para eventuais atrasos. O NÃO 
COMPARECIMENTO gera SUSPENSÃO DE 60 DIAS.  
entrega de certificado a quem não permanecer até o final do curso. 

ERONIMO MIGUEL CARDIA: Possui mestrado em Educação pela Universidade 
de Sorocaba (2007). Atualmente é professor de educação física no Colégio 
Uirapuru e na cidade de Sorocaba-SP. Tem 37 anos de experiência na área da 
Educação Física Escolar, com ênfase na Educação Infantil. Produziu material p
EAD na disciplina Jogos e Recreação Infantil. Fez cursos de Pós
de especialização em Ginástica Escolar, Recreação, Psicopedagogia, Ciência do 
Esporte, Ciência Ambiental, Pedagogia do Movimento e Formação Docente para 

e atualmente faz Pós-Lato Sensu em Psicomotricidade.

Em decorrência das perdas dos espaços e de tempos dedicados 
naturalmente as brincadeiras no cotidiano da criança, o ambiente escolar, depois 
da família, se tornou uma das possibilidades para o d
lúdicas que estimulem o movimento corporal. É sabido da importância do ambiente 
lúdico para aprendizagem, portanto propor atividades que além de desafiarem as 
habilidades motoras e cognitivas agreguem conteúdos pedagógicos pode
potencializar o rendimento escolar. 

Este curso tem por objetivo oportunizar conhecimentos teóricos e 
práticos para professores do Ensino Fundamental I, discorrer e vivenciar os 
conceitos da psicomotricidade, destacar a importância dos estímulos 
movimentos corporais e sua influência na aprendizagem, e com isso estimular suas 
capacidades lúdicas e criativas levando-os a refletir sobre os recursos adequados, 
que poderão ser utilizados para alcançar as metas pedagógicas.

Conceito de Lúdico e sua importância na formação educacional.
Características da criança do Ensino Fundamental I.
Conceitos da psicomotricidade: lateralidade, equilíbrio,

estruturação espacial e estruturação temporal.  
estratégia e conteúdo no Ensino Fundamental I 

Possibilidades Lúdicas: tradicionais, ecológicas, rodas e brinquedos cantados, 
adaptadas, com sucatas e cooperativas. 

As propostas práticas serão adequadas e intercaladas à teoria. 
a cada vivência lúdica será oportunizado momento de reflexão e 

debate, destacando as possibilidades de aplicação da mesma, levando
as experiências e a realidade escolar dos participantes. 

Caderno para anotações, caneta e vestimenta a
atividades práticas. 

ALVO: Professores do Ensino Fundamental I

SOROCABA 
Sindicato dos Estabelecimentos de Ensino no Estado de São Paulo 

Centro – Sorocaba - SP 
sorocaba@sieeesp.com.br 

 

ATIVIDADES LÚDICAS PARA ESPAÇOS PEQUENOS E QUADRAS 

C.H. 8 horas  
Jd São Paulo – Sorocaba - SP  

As escolas em dia com o Sieeesp são isentas de pagamento. Para demais 
rição. 

pelo telefone (15)3231-8459 ou pelo 
 

Haverá tolerância de no máximo 10 minutos para eventuais atrasos. O NÃO 
DIAS.  Não será efetuada a 

entrega de certificado a quem não permanecer até o final do curso.  

em Educação pela Universidade 
de Sorocaba (2007). Atualmente é professor de educação física no Colégio 

SP. Tem 37 anos de experiência na área da 
Educação Física Escolar, com ênfase na Educação Infantil. Produziu material para 
EAD na disciplina Jogos e Recreação Infantil. Fez cursos de Pós-graduação no nível 
de especialização em Ginástica Escolar, Recreação, Psicopedagogia, Ciência do 
Esporte, Ciência Ambiental, Pedagogia do Movimento e Formação Docente para 

Lato Sensu em Psicomotricidade. 

Em decorrência das perdas dos espaços e de tempos dedicados 
naturalmente as brincadeiras no cotidiano da criança, o ambiente escolar, depois 
da família, se tornou uma das possibilidades para o desenvolvimento de atividades 
lúdicas que estimulem o movimento corporal. É sabido da importância do ambiente 
lúdico para aprendizagem, portanto propor atividades que além de desafiarem as 
habilidades motoras e cognitivas agreguem conteúdos pedagógicos pode 

Este curso tem por objetivo oportunizar conhecimentos teóricos e 
práticos para professores do Ensino Fundamental I, discorrer e vivenciar os 
conceitos da psicomotricidade, destacar a importância dos estímulos lúdicos de 
movimentos corporais e sua influência na aprendizagem, e com isso estimular suas 

os a refletir sobre os recursos adequados, 
que poderão ser utilizados para alcançar as metas pedagógicas. 

Conceito de Lúdico e sua importância na formação educacional. 
Características da criança do Ensino Fundamental I. 

, equilíbrio, esquema corporal, 

estratégia e conteúdo no Ensino Fundamental I  
Possibilidades Lúdicas: tradicionais, ecológicas, rodas e brinquedos cantados, 

As propostas práticas serão adequadas e intercaladas à teoria. 
a cada vivência lúdica será oportunizado momento de reflexão e 

debate, destacando as possibilidades de aplicação da mesma, levando-se em conta 
as experiências e a realidade escolar dos participantes.  

Caderno para anotações, caneta e vestimenta adequada para 

essores do Ensino Fundamental I. 


